LOS BENEFICIOS DEL GOLF

Sal y juega al golf. Un deporte con n deporte Unico que se adapta a todas las
fantasticos beneficios para tu salud mental edades, independientemente del género.
y fisica. El golf ofrece una gran diversidad Personas con distintas habilidades son
de lugares, ambientes y oportunidades de capaces de jugar juntos. Excelentes
interaccion social para personas de todo el beneficios psicosociales para los

mundo participantes
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Los nifios que son fisicamente activos tienen
un mejor rendimiento en la escuela
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Los golfistas que caminan y llevan su propia bolsa e&o K\’;&e no juegan al golf
alrededor de 18 hoyos de golf queman 712 calorias. Si Q.\O‘Q QO\
usted lleva trolley, 718 calorias, con un caddy, 613 y &z?
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